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Gesundheit » Sexualitat trotz Krebs: Tipps fOr Paare von einer Sexualtherapeutin

MEHR ZUM THEMA

INTERVIEW LIEBESLEBEN

Sex trotz Krebs - wie korperliche Nahe als
Kraftquelle funktionieren kann

L 4

SEX UBER 40

Frisch verliebt war Sex so einfach - so
gelingt der Weg zuriick zum erfiillten
Liebesleben

"Es hilft sehr, wenn die Partnerin oder der Partner den Mut hat, kdrperlich prasent zu sein = und zwar nicht mit der Forderung nach wildem Sex, sondern im
Sinne von liebevollem Kérperkontakt®, sagr Sexualtherapeutin Cr. Ulla Meubauer
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Leidenschaft und Sexualitat riicken bei Menschen, die an Krebs

erkrankt sind, oft in den Hintergrund. Wie finden Paare wieder zu
ihrer Intimitat? Das rat eine Sexualtherapeutin.

Frau Neubauer, wenn jemand die Diagnose Krebs erhilt, denkt wahrscheinlich
kaum einer daran, was das fiir die Sexualitat bedeutet.

Nein, natlrlich nicht. Die Diagnose stellt erstmal die ganze Welt auf den Kopf. Es
herrscht Chaos und Verzweiflung. Viele existenzielle Fragen und Angste stirzen
auf einen ein: Wie ist die Prognose, wie verkrafte ich die Therapie, gibt es
Nebenwirkungen? Welche Auswirkungen hat die Krankheit auf meine Familie, auf
meinen Job, auf meine Finanzen, meine Partnerschaft? Erst viel spater geht es um
die kérperlichen Veranderungen und das eigene Korperbild. Sexualitat steht
jedenfalls in der ersten Zeit nach der Diagnose bei den meisten Betroffenen nicht

im Vordergrund.

Gibt es Unterschiede bei den verschiedenen Krebsdiagnosen?

Klar, solche Gedanken werden auch von der Art der Krebserkrankung beeinflusst:
Wie ist die Prognose? Ist der Krebs heilbar? Wichtig ist naturlich auch, ob Organe
betroffen sind, die unmittelbar mit der Sexualitdt zu tun haben, wie zum Beispiel

Brustkrebs oder ein Karzinom der Prostata oder der Vulva.

—

Zur Person

Dr. Ulla Neubauer cf arbeitet als Sexualtherapeutin, Psychoonkologin und Gynakologin in Hamburg

Das ist verstandlich. Aber in lhrer Praxis erleben Sie, dass auch bei anderen
Krebsarten das Thema allzu oft vollig vom Radar verschwindet.

Nach den ersten Behandlungen, wenn der Alltag ganz langsam wieder einkehrt und
der Kopf etwas freier wird, konnte eigentlich auch wieder Raum flr Sexualitat

enfstehen. Aber das passiert haufig nicht.

Warum?

Gerade, wenn der Stresspegel etwas sinkt, werden die ganzen Unsicherheiten spir-
und sichtbar, die der Krebs mit sich bringt. Man hat Schmerzen, ist erschopft, die
Geflihle fahren Achterbahn, zum Teil freten heftige Nebenwirkungen durch
Medikamente auf, auch Wechseljahresbeschwerden mit Libidoverlust. Der Korper
verandert sich, so kann es zu Erektionsstérungen kommen, beispielsweise nach der
Behandlung eines Prostatakarzinoms. Betroffene genau wie Partnerin oder Partner
sind stark verunsichert. Vielen fallt es schwer, Gber ihre Empfindungen, Sorgen und
Note zu sprechen. Die Gefahr, sich in dieser Situation zurlickzuziehen, ist groB3. Das

verunsichert den anderen aber nur noch mehr. Besser ware das Gegenteil.

Was raten Sie?

Menschen, die an Krebs erkranken, sollten ihre
Partnerin oder ihren Partner von Anfang an einbinden,
sie oder ihn teilhaben lassen an den Angsten, den

Sorgen, den Unsicherheiten, der eigenen Verzweiflung

und der Trauer (iber das, was nicht mehr méglich ist.

Nur so kann der Teufelskreis aus Isolation und

LIEBESLEBEN

i orart Bax v Lekanl? £ warineid es Frustration durchbrochen werden.

Paare den groBBen Frust
Das klingt nach einer Mammutaufgabe.

Es ist alles andere als einfach, erfordert Mut und

Energie und stellt eine groBe Herausforderung fur die Beziehung dar.

Gibt es etwas, das es leichter machen konnte?

Eine gute Voraussetzung ist eine Beziehung, in der man sich neugierig Zeit
fureinander nimmt - mit Zeit fur Gesprache (iber Erwartungen und Winsche, mit
Zeit zum Ausprobieren. Was konnen wir kérperlich noch gemeinsam erleben,
wovon mussen wir Abschied nehmen? Mit diesem Vertrauen kann es auch
gelingen, Altes loszulassen und gemeinsam nach neuen Wegen zu suchen. Es ist
dabei hilfreich, wenn beide Partner ihre Bediirfnisse und Winsche offen
aussprechen kénnen. Wenn man miteinander redet und sich emotional nahe ist,
kann man die gemeinsame Sexualitat als Kraftquelle nach einer tberstandenen

Krebsbehandlung nutzen.

Schafft man das wirklich alleine?

Manchmal kann es sinnvoll sein, sich bei diesem
herausfordernden Weg Hilfe von auBen zu suchen.
Dies kénnen zum Beispiel Selbsthilfegruppen,
Krebsberatungsstellen, Psychoonkolog:innen und

Sexualtherapeut:iinnen sein.

KOLUMMNE
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wenn man ibr auf den Grund geht Krebserkrankung nach neuen Formen der

Sexualitidt zu suchen?

Zum Teil ist der Weg das Ziel. Nach einer
Krebsdiagnose ist der Kopf so voll mit Angsten, Sorgen und Verzweiflung. Da hilft
es sehr, wenn die Partnerin oder der Partner den Mut hat, korperlich prasent zu
sein — und zwar nicht mit der Forderung nach wildem Sex, sondern im Sinne von
liebevollem Kérperkontakt. Das trostet, es gibt einem das Gefuhl von Geborgenheit
und Sicherheit. Der andere spiirt, dass ihr oder sein Kérper nicht nur Krankheit und
Verfall bedeutet, sondern auch Wohlbefinden. Fur manche Paare kann das auch ein
Weg zu einer neuen Sexualitat sein — und damit gleichzeitig eine Ressource fiir

Heilung.

#THEMEN Sexualitat = Krebs * Partner * Beziehung * Sexualtherapie * Karzinom *

Partnerschaft
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